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Anspriiche 

1 • Verf ahren zum Anpassen einer Schuteinlage, insbesondere 
flir Bergschuhe, an den FuB eines Benutzers, dadurch ge- 
kennzeichnet, daS in eine flexible, flache und fufi- 
sohlenShnlich berandete Sohlen-Hulle mit einer Fullung 
aus aushartbarer Silikon-Kautschuk-Grundkoiaponente 
mittels einer In jektionsspritze HSrter eingespritzt 
wird, dafi. die gefulLte Hiille danach geknetet und dann 
als Einlegesohle in den Schuh eingelegt wird und die 
Sohle des Fufies im Schiih in Nondalstellung unter leichter 
Belastung auf die gefiillte Htille aufgesetzt wird, bis 
die Hiillen- Fullung zu einer elastischen, anatoiaisch an- 
gepaBten Stutz-Sdhle ausgehartet ist. 

2. Verf ahren nach Anspruch 1, dadxirch gekennzeichnet ^ daB 
beim Einlegen in den Schuh ein rtickwartiger Hinterkappen- 
Fortsatz an der Sohlen-Hiille, der ebenfalls mit ge- 
spritzter und durchgekneteter Silikon-Kautschuk-Grund- 
masse geftillt ist, vor Einfiihren des FuBes in den Schuh 
im riickwartigen Stief elschaf tbereich hochgezogen wird. 

3. Schuheinlage, insbesondere filr Bergschuhe, dadurch 
gekennzeichnet, daB eine flexible, flache, fuBsohlen- 
ahhlich berandete Htille (1) mit einer nach Zusatz von 
Harter zu einer elastischen Sttitz-Sohle aushartenden 
Silikon-Kautschuk-Grundkomponente gefttllt ist. 
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4. Schuheinlage nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet / 
daB die Sohlen-Hulle (1) in riackwartigem AnschluB an 
ihren Fersenbereich (2) einen angelenkten Hinterkappen- 
Fortsatz (5) aufweist, der ebenfalls f lach-taschen- 
formig ausgestaltet und mit einer nach Zusatz von 
HSrter elastisch aushSrtenden Silikon-Kautschuk-Grund- 
koiaponente gefUllt ist. 

5. Fer-tigungssatz , zum Durchfiihren des Verfahrens 
nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch eine flexible^ 
flache und f uBsohlenShnlich berandete Hiille (1) mit 
einer Fiillung aus elastisch aushSrtbarer Silikon- 
Kautschuk^Griindkomponente sowie durch eine Injektions- 
Spritze (10) mit einer nach Art und Menge der Htillen- 
Fiillung angepaBten Harter-Fiillung, 

6. Fertigungssatz, zum Durchfiihren des Ver£ahren& nach 
Anspruch 2, gekennzeichnet durch eine flexible r flache 
und dem riickwartigen Schaftbereich eines Stiefels geo- 
metrisch angepaBte Hiille mit einer FQllung aus elastisch 
aushartbarer Silikon-Kautschuk-Grundkomponente sowie 
durch eine Injektions-Spritze (10) mit einer nach Art 
und Menge der Htillen- Fiillung angepaBten HSrter-Fiillung . 
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"Verfahren zum Anpassen elner Schuheinlage, Schuhein- 
lage und Feirtigungssatz zum Durchftihren des Verfahrens" 



Die Erf indung betrif ft. ein Verfahren gemaB dem Ober- 
begriff des Anspruches 1 sowie eine Schuheinlage ge- 
mSfi dem Oberbegriff des Anspruches 3 und elnen Ferti-:- 
gungssatz gero^B dem Oberbegriff des Anspruches 5. 

Aus der Orthopadie-Technik ist es bekannt, den Abdruck 
eines verformten FuBes anatomisch zu korrigieren und 
danach eine stiitzende und korrigierende Schuheinlage 
zu fertigenr beispiellsweise wiederum im AbguB. Dieses 
Vorgehen ist jedoch recht zeit- xind materialaufwendig 
und rechtf ertigt sich deshalb zwar f tir medizinische 
KorrekturmaBnahmen , die am AbguB-Modell am korrektesten 
dur.chgefuhrt werden kSnnen, nicht jedoch fUr Massen- 
ausstattungen wie et.wa stiitzende Einlegesohlen, bei- 
spielsweise ffir Bergschuhe, bei gesunden, korrekt aus- 
gebildeten FuBen. 

Auf dem Gebiete der Skischuh-Ausgestaltung ist es bekannt, 
im Innern eines steifen Kunststof f-Au6enschuhs einen in 
gewissera Mafie verformbaren Hohlkamraer-Innenschuh anzu- 
ordnen, dessen Hohlraum zur Anpassung des Zwischenraumes 
zwischen dem FuB des Benutzers und der Innenwandung des 
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AuBenschuhs mit beispielsweise- tuft Oder Wachs gefiillt 
wird. Die praktisch allseitig. erfolgende Umgebung des 
FuBes rait Fullmaterial , zumal mit inkompressiblem 
Fiillmaterial wie Luft oder tiefen Temperaturen aus- 
gesetztem Wachs, ist schon fiir den TrMger eines Ski- 
schuhs nicht optimal und beispielsweise zur Anwendvmg 
in Bergschuhen aufgrund der fasten Einschnttr-iing des 
FuBes und ggf . auch des groBen Gewichts des geftlllten 
Innenschuhs nicht tragbar. 

In Erkenntnis dieser Gegebenheiten liegt der Erflndung 
die Aufgabe zugrunde, ein Verfahren bzw. eine Schuh- 
einlage bzw. einen Fertlgungssatz zum Ausiiben des Ver- 
fahrens zum Zwecke des Gewinnens einer solchen Schuh- 
einlage zu schaffen, die unter Gewahrleistung der Be- 
weglichkeit des FuBes im Stiefel, beispielsweise in 
einem Bergschuh,. eine Anpassung der indlviduellen Ana- 
tomie des Fufies an den Bergschuh bei elastischer Sttitz- 
funktion ziimindest im Bereiche der Fufisohle erbringen. 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemaB dadurch gel6st, daB 
beim gattungsgemaBen Verfahren die Verfahrensteilschritte 
gemMfi dem kennzeichnenden Teil des Anspruches 1 , bei der 
gattungsgemMBen Schuheinlage die Teilmerkmale gemMfi dem 
kennzeichnenden Teil des Anspruches 3 und beim Fertl- 
gungssatz die Komponenten gemSB dem kennzeichnenden Teil 
des Anspruches 5 verwirklicht bzw. bereitgestellt werden. 

Aufgrund der dtinnen taschenf5rmigen Ausbildung der Sohlen- 
HtLlle sowie aufgrund der Tatsache, dafi Sllllconkautschuk 
ein elnfach handhabbarer und aus handelsiibllchen Kompo- 
nenten verarbeitbarer, elastisch aushartender Kunst- 
stoff istr erbringt die Erfindung bei nur vernachlasslg- 
bar geringer Gewichts zunahme des mit der erf xndungsge^ 
mSfien Schuheinlage ausgestatteten Stlefels eine anatomlsch 
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Ideale und das Trageverhalten des St.ief els giinstig be- 
einflussende, individuell anpafibare Schuhelnlage aus 
einem Material, das absolut gesundheitsunschSdlich ist 
und im ausgeharteten Zustand die wiinschenswerten Stiitz- 
eigenschaften bei dennoch verbleibender Kompressibili- 
tat^ also Elastizitat erbringt. Der definierten kleinen 
Menge an Silikonkautschuk-Grundkomponente in der Sohlen- 
Htille ist die erf order liche Harter-Menge, die in der 
Injektionsspritze bereitgestellt wird, ohne weiteres 
eindeutig zuzuordnen, so dafi auch durch Ungeiibte keine 
Fehlentwicklung iia Zuge des Aushartens der Htillen- 
Fiillung bei aufgesetzter Fufisohle im Stief el liervor- 
gerufen werden kann. Umstandliches Sinfiillen der aus- 
hartebereiten Komponenten in Hohlkainmern der bereits 
in den Stief el eihgelegten Htille tritt nicht auf , da 
nach dem Einspritzen des Barters die Hiillenf iillung 
lediglich einige Minuten lang kraftig durchgewalkt zu 
werden braucht, um dann, zxam Ausharten zur elastischen 
und anatomisch angepaBten Schuheinlage unter aufge- 
setztem Fufi, in den Stief el eingelegt zu werden. 

Ks ist zweckmSBig, geiaafi der Weiterbildung nach Anspruch 2 
bzw. Anspruch 4 in riickwartigem ArischluB an den Fersen- 
bereich der Sohlen-HQlle einen ebenfalls mit Silikon- 
kautschuk-Grundkbmponente gefdllten, flachen taschen- 
f^rmigen Hihterkappen-Fortsatz vbrzusehen, der beim Ein- 
legen der Sohlen-Hiille in den Stief el an der rlLck- 
wartigen Innenwand des Stiefel-Schaftes aufgerichtet 
wiird, um hier eihe ariickwartige Abstutziing des Fersen- . 
und Achillessehhenbereiches des FuBfes, * moglichst mit 
seitlicher Schutzfiinktion fiir den Scliienbelnkndchel, 
zu verwirklichen. Insbesondere dient ein solcher mit 
elastisch aushartender Ftiilung versehener Hinterkappen- 
Fortsatz auch der Anpassung staridardisierter und an sich • ' 
'Zxx groBer Stief el wie etwa Bergschuhe an die ihdividuelle 
FuBgroBe des Benutzers. 
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Weitere Merkmale und Vorteile der Erfindung ergeben sich 
aus nachstehender Beschreibung eines in der Zeichnung 
unter Beschrankung auf das Wesentliche vereinfacht dar- 
gestellten Realisierungsbeispieles fiir den erfindungs- 
gemSfien Fertigungssatz zum AusUben des erf indungsge- 
maBen Verfahrens bzw. zum Gewinnen einer erf indungsge^ 
maBen Schuheinlage . Die einzige Figur der Zeichnung 
zeigt in der Ebene ausgebreitet die Sohlen-Hiille mit 
Fersen-Fortsatz in schrMger Draufsicht sowie eine HSrter- 
Spri-tze. 

Der in der Zeichnung dargestellte Fertigungssatz weist, 
zur Ausbildung einer der FuB-Sohle des Schuh-Benutzers 
angepaBten elastisch-stiitzenden Schuheinlage, eine 
flexible, flache und f uBsohlenMhnlich berandete HUlle 1 
auf, die mit einer FiSllung aus noch'nicht ausgehSrteter 
Silikonkaiitschuk-Grundkomponente gefUllt ist. Zwischen 
dem Fersenbereich 2 und dem Ballenbereich 3 weist die 
Sohlen-Hiille 1 einen verschmalerten Schuhgelenkbereich 4 
auf, Entgegen der Darstellung in der Zeichnung kann die 
UmriB-Profilierung der Sohlen-Hulle 1 ohne weiteres 
synimetrisch zur Lahgsachse ausgebildet sein, da die 
Anpassung an den FuB und damit die iRechts-Links-Orientie- 
rung erst im Zuge des Aushartens unter Belastung durch 
den FuB des Benutzers erfolgt, wie unten naher beschrieben. 

Riickwartig schliefit sich, jenseits des Fer-senbereiches 2, 
an die Sohlen-Htille 1 ein Hinterkappeii-Fdrtsatz 5 an, der 
ebenfalls als flache/ flexible Tasche ausgebildet und itilt 
dem gleichen Material, wie die Sohlen-Hulle 1, ge£ullt 
ist. Vorzugsweise ist, wie dargestellte der Hinterkappen- 
FOrtsatz 5 eihsttickig mit der Sohlen-Hiille 1 ausgebildet 
und an diese iiber einen abgesteppten oder Verschweifiten, 
jedenfalls nicht als gefttllter Hohlraum ausgebildeten 
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Scharnierbereich 6 angeschlossen, im Verlaufe dessen 
der Hinterkappen-Fortsatz 5 beim Einlegen der Solilen- 
Hulle 1 in einen Schuh langs der Innenwandung der 
Schuh-Hinterkappe hochgeklappt wird. 

Der Hinterkappen-Fortsatz 5 waist in der Nachbarschaft 
seines freien Stirnrandes 7 f liigelartige Ausbuchtungen 
8 auf , die sich beim Einlegen des Hinterkappen-Fortr 
satzes 5 gegen die Innenwandung einer Schuh-Hinter- 
kappe zur Abstiitzung und Schonung des Schienbern- 
knochels des FuBes des Benutzers gegen die Innenwan- 
dung des Schaft-Seitenteiles eines Stiefels anlegen. 
Am Stirnrand 7 des Fortsatzes 5 ist eine Schlaufe 9 
befestigt oder einstiickig damit ausgebildet, vim beim 
Einfiihren eines FuBes in einen Stiefel den hochge- 
klappten Hinterkappen-Fortsatz 5 daran zu hindernr 
herabgedrlickt und gestaucht zu werden. AuBerdem kann 
mittels der Schlaufe 9 die fertig angepaBte Schuhein- 

lage im ruckwSrtigen Oberrandbereich eines Stiefel- 

schaftes am Stiefel befestigt werden. 

Die HSrter-Spritze 10 ist nach Art einer iiblichen 
Injektionsspritze mit Hohlnadel 11, Handhabe 12 und 
Spritzkolben 13 in einem zylindrischen Behaiter 14 
zur Aufnahme der HSrter-Komponente ausgebildet. Die 
Fiillung des Behalters 14 ist nach Art und Menge auf 
die Fiillung der Sohlen-Hiillie 1 und ggf. des Hinter- 
kappen-Fortsatzes 5 abgestellt, Eine Markierung 15 
auf der durchscheinenden Wandung des BehSlters 14 gibt 
an, bis zu welcher Vorschub-Stellung des Spritzkolbens 
13 die HSLrter-Komponente in welchen Teil der Doppel- 
tasche in Form der Sohlen-Hulle 1 und des Hinterkappen 
Fortsatzes 5 einzuspritzen ist. 
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Das Einspritzen der Harter-Koroponente in- die Fullung 
aus Silikonkautschuk-Grundkomponente erfolgt durch 
das Material der Hiille 1 bzw. des Fortsatzes 5, durch 
Einstechen der Hohlnadel 1 1^ hindurch noch vor dem 
Einlegen in einen Stiefel. 

Der durch Einspritzen mit Harter versetzte Silikon- 
kautschuk wird dann durch Kneten der Hiille 1 und ggf . 
des Fortsatzes 5 krSftig durchgewalkt , damit eine 
maglichst gute Verteilung des Barters im Silikan- 
kautschuk-Grundmaterial stattfindet. Versuche haben 
gezeigt, daB es bei Materia Imengen der ftir erfindungs- 
gemaBe Schuheinlagen in Betracht koimnenden GroBen- 
ordnungen und angesichts der sehr flachen mit Silikon- 
kautschuk gefiillten Hohlravutie vollstSndig geniigt, die 
Hiille 1 samt Fortsatz 5 einige Minuten lang zwischen 
den HMnden zusammenzuballen \md zu kneten* 

Sodann werden die Hiille 1 und der Fortsatz 5 wieder 
gegiattet, und mit hochgeklapptem Fortsatz 5 wird die 
Hiille 1 in das Innere eines Stiefels, etwa eines Berg- 
schuhes, unter Anlage des Fortsatzes 5 gegen das Innere 
des Stiefel-Hinterkappenbereiches, eingelegt. 

. Es wird dani>6er zugeordnete FuB der jenigen Person, die 
kiinftig diesen Bergschuh oder dergleichen mit individuell 
angepaBter elastisch^stiitzender Schuheinlage tragen soli, 
in das Innere des Stiefels eingefiihrt und darin bei ge- 
ringer Belastung der Fufisohle in normaler Haltung tiber 
einen Zeitraum in der Gr5Benordnung von 10 Minuten (je 
nach Abstimmung zwischen Silikonkautschxik-Grundkomponente 
und Harter-Material) belassen. In dieser Zeit hartet die 
zunMchst weiche Silikonkautschuk-FCillung der Hiille 1 und 
des Fortsatzes 5 unter Anpassung an die Form des benach* 
barten Bereiches des Fufies zu einem zwar noch elastischen 
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aber nicht mehr nachgiebig-weicherir sondern eine Stiitz- 
funktion ausiibenden Material aus. Danach kann der FuB 
wieder aus dem Stiefel entfernt warden, und der Stiefel 
ist: mi-t elner herausnehinbaren, elastischen aber form- 
stabilen diesem FuB indivxduell ahgepaBten Schuhein- 
lage zum Unterstiitzen des FuBbettes und zur Schonung 
des Fersen- und Knochelbereiches ausgestattet . Dabei 
hat die ausgehartete Fiillung im Hinterkappen- Fort sat z 5 
zugleich die Funktbn einer Anpassung des an sich zu 
groBen Stiefels an den FuB des TrSgers. FUr den Fall, 
dafi weitergehende Schuhanpassung durch Abstlitzung des 
FuB-Fersenbereiches gegen die Schuh-Hinterkappe bzw. 
den riickwartigen Bereich des Stiefel-Schaftes erforder- 
lich ist/ kann der Hinterkappen-Fortsatz 5 auch (in 
der Zeichnung nicht beriicksichtigt) zusatzlich mit 
taschenforxnigen Berejbchen ausgestattet seln, in die nachr 
trSglich schon mit Barter vermengte Silikonkautschuk- 
Grundkomponente von der Schaf t6f fnung her nachgeftillt 
werden kann. 

Jedenfalls erbringt die Fullung der taschenf ormigen Aus- 
bildung von Hiille 1 und Fortsatz 5 eine vollstSndige An- 
passung der Schuheinlage als Mittler zwischen der standardi- 
sierten Innenform des Schuhs und der individuellen Profl- 
lierung des FuBes raittels wenig aufwendiger und leicht 
sowie reproduzierbar handhabbarer Mittel. 

Im Gegensatz zu den nicht- luftaushSrtenden und zu den 
- aufschSumenden Si likon-Materi alien ergibt das im Rahmen 
der Erfindung einsatzfindende Zweikomponenten-Silikon, 
also die Kombination aus Silikonkautschuk-Grundmaterial 
und aus Barter, eine kompressible, anatomisch dem 
individuellen FuB korrekt angepaBte Stiitz-Einlagesohle, 
die aufgrund ihrer auch im ausgehSrteteri Zustand ver- 
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bleibenden Kompressibilitat auch hervorragend als 
elastische Einlage in Tennisschuhen geeignet ist und 
somit die verletzungsgef Shrdende Beanspruchung eines 
Tennisspielers auf Hartboden ganz erheblich herab- 
setzt. 

Im Rahmen der Erfindung kann zur Herabsetzung des Ge- 
wichts der angepaBten, elastisch-stiitzenden Silikon- 
kautschuk-Einlegesohle die in die Hohlraiame (Hiille 1 
und Fortsatz 5) eingeftillte Grundkomponente mit 
spezifisch leichteren Fiillstoffen versetzt sein. 
Als solches Fiillmaterial ist Hydrogen- KieselsMure 
geeignet, das zugleich verdichtend und damit die Stutz- 
funktion der Sohle verbessernd mit der Silikonkautschxik- 
Grundkomponente zusammenwirkt . Als solche Fiillmaterialien 
sind dariiber hinaus aber auch Kunststof f-Granulate wie 
etwa Kugeln aus mikropor5sem Polystyrol sehr gut ge- 
eignet. 

Als Material fur die Hiille 1 selbst und ggf . ihren ein- 
stiickig damit ausgebildeten Hinterkappen-Fortsatz 5 
eignet sich insbesondere weidhe Kunststoffolie, die zur 
Aufienseite bin hati^fireundlich/ etwa mit textiler Struktur 
Oder mit Schaumstoff , kaschiert ist* Zur Ausbildung des 
mit Silikonkautschuk-Grundkomponente zu fiillenden Hohl- 
raumes werden einfach zwei entsprechend zugeschnittene 
Kunststof folien mit ihrer Kaschierung nach auBen auf- 
einandergelegt und IMngs der Berandung vernSht oder 
(bevorzugt) verschweiBt, Der Scharnierbereic^ 6 zwischen 
der Sohlen-Htille 1 \ind dem Hinterkappen-Fortsatz 5, der 
einen hermetischen AbschluB zwischen den beiden Hohl- 
raumen voneinander gewMhrleistet^ kann zugleich als 
Solltrennstelle ausgebildet sein, urn hier bei Bedarf den 
Hinterkappen-Fortsatz 5 von der Sohlen-HUlle 1 abzu- 
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relBen, wenn bei einem fUr universeile Verwendnng an- 
gebotenen Fertigungssatz. nur hlnsichtllch der An- 
passung einer stiitzenden,. elastischen Einlegesohle 
von der Sohlen-HGlle 1 Gebrauch gemacht werden soil. 
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